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Jugendliche in Jugendhilfeeinrichtungen
Lou et al. (2018); Hughes et al. (2017)

» Kindheitstraumata, Missbrauch, » Soziale Stigmatisierung und Isolation

Vernachlassigung » Begrenzte Moglichkeiten fur personliches

» Emotionale und psychische Wachstum

Gesundheitsprobleme , Mangelnde Kontinuitat und Stabilitzt

Fehlen ile Unterstiitzun m 3y .
> Fehlende stabile Unterstltzungssysteme » Hohe Pravalenz von Stérungen des

» Lucken im Bildungsverlauf Sozialverhaltens (Conduct Disorder; Bronsard et
al., 2016)
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Gewalt im Jugendalter

Jeene Jiivcher Jeitung

Jtene iivcher Jeitung

» Kein neues Phanomen
Rt , Auftreten uberall, in allen sozialen Schichten
eyl > Entstehung komplex, multifaktoriell
» Verschiedene Formen |
» Dunkelziffer gross R

) Fur Grossteil kleine Gruppe verantwortlich (Ribeaud, 2022)

werden. Dass dies ein Problem i, zeigen

Oft ist der Grund fur Jugendgewalt banal: pure Langeweile. Das zeig
zahlreiche Falle aus den vergangenen Jahren.

Erkenntnisse, der Jugendanwaltschaft des Kantons Zurich.

Christoph Brunner
Donnerstag, 22.04.2021, 15:33 Uhr
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Tatersicht...

Sensationslust

«<Ein Freund, der eine
andere Meinung hat als ich,
ist nicht mein Freund.»
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Opfersicht...




Gewalt: Risiko- und faktoren I

Hunter & Flores (2021); Sethi et al. (2013) |

AU
ke
Gesellschaft..........cccciiviiiiiie,
» Kulturelle Normen, die Gewalt unterstiitzen |/
» Schwache Gesetzgebung zur Verhinderung » Gesetzgebung

von Kindesmissbrauch > Angemessener Wohnraum

» Kulturelle Normen und Werte

» Wirtschaftlicher Stress » Hohe Beschaftigungsniveaus
» Gesellschaftlicher Konflikt (Ausgrenzung)

Gemeinschaft..........occs
» Soziookonomischer Nachteil » Zugang zu Gesundheits- und Sozialdiensten
» Geringes soziales Kapital / soziale y Soziodkonomischer Vorteil

Unordnung » Hohe Niveaus an nachbarschaftlichem sozialem
» Vorbilder hinsichtlich Werten und Normen Kapital

(Peers) '

Positive soziale Verbindungen und
Unterstitzung

Schule — und Peer-Support (Yule, 2019)

» Verfugbarkeit von Alkohol
» Vorhandensein von Drogen

i
: . . o . . ‘éﬁggltr?srshe Kliniken
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Gewalt: Risiko- und

Younas & Gutman (2022); Sethi et al. (2013)

Familie.....oooiiiiiiiiiiiiieieiieensesnnnssennnnnnnns

» Familidre Konflikte
» Kindesmisshandlung

» Meta-Analyse: Moderat erhohtes Risiko
fur spatere Gewalttatigkeit (Fitton et al.,
2020)

» Mangelnde Erziehungsqualitat (Bestrafung,
Aufsicht, Uberbehiitung, unstrukturierte
Freizeit,...)

» Mangelnder Beziehungsaufbau

» Grosse Familienstrukturen

» Niedriger soziobkonomischer Status
» Nicht-biologische Eltern im Haushalt

» Elterliches Phubbing/ Technoference
(https://smarties-studie.ch/) B
// \i-.—'\
OMGITIES

N\

faktoren 11

» Starke Eltern-Kind-Beziehung
» Erziehungskompetenzen

» Familienzusammenhalt

» FOrdernde Umgebungen

i : . . ﬂﬁ‘i Universitdt
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Gewalt: Risiko- und

Yule et al. (2019); Sethi et al. (2013)

Individuum...........ccoor e
» Psychische Gesundheitsprobleme (Téater)

» Substanzmissbrauch (Tater)

» Kindesmisshandlung in der Kindheit (Tater)
» Externalisierende Probleme (Kind)

» Beeintrachtigungen (Kind; Jones et al.,2012)
» Einstellung zu Gewalt

» Perspektivlosigkeit

» Fruhes, haufiges schule Schwanzen

» Konsum von Substanzen

» Medienkonsum

» Callous-Unemotional Traits

(Craig et al., 2021; Widom et al., 2020; Hawes
etal., 2011)

=>»Belastende Kindheitserfahrungen
(Witt et al., 2013; Barrense-Dias et al., 2021)
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faktoren II1

» Bindung zu Eltern (Kind)
» Gesundes Selbstvertrauen

» Soziale und emotionale Kompetenz/ Intelligenz
(Kind; Segrin & Flora, 2019)

» Emotionsregulationsfahigkeiten
» Stresstoleranz
» Empathie
» Konfliktldsestrategien
» Teamwork
» Problemlosefertigkeiten
» Medienkompetenz
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Resilientes Umfeld, Resiliente Kinder —
Was ist mit Bezugspersonen?

» Uberforderung, Ausfalle
» Eltern

» Lehrpersonen
» Brennpunkt Schulpflicht
» Verhaltensaufféalligkeiten
» Psychische Beschwerden
»y Stigmatisierung
» Verweigerung Unterstltzung anzunehmen
» Privatangelegenheit
» Fachkraftemangel

Xy Universitdt
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» Betreuungspersonen (Burgin et al., 2020; Steinlin et al., 2017)
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Impulse — Gesellschaft und Gemeinschaft
van der Put et al. (2018); Averdijk et al. (2015)

» Universelle Pravention und Friherkennung
» Selektive Pravention und Friherkennung

» Konsequenzen von Gewalttaten — Gesetzliche Verankerung

» Schule und Sozialraum (Webster-Stratton & Taylor, 2001;
Payton et al., 2000)

» Soziale und emotionale Lernkompetenzen
» Selbst- und Fremdbewusstsein
» Positive Einstellungen und Werte
» Verantwortungsbewusste Entscheidungsfindung
» Soziale Interaktionsfahigkeiten
» Soziale Kompetenzen
» Konfliktlosestrategien
» Medienkompetenz

| Universitédre
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Impulse — Familie
van der Put et al. (2018); Hughes et al. (2017), Averdijk et al. (2015)

» Elternschulungen
» Eigene Ressourcen starken,

» Umgang mit Digitalisierung
> ...

» Kognitive Verhaltenstherapie,

N . Universitdre
Xy Universitdt up Psychiatrische Kliniken
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Impulse — Individuum
Russell et al. (2021); Skeen et al. (2019); Mytton et al. (2006)

» Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen berticksichtigen
» Perspektiven entdecken
» Angebote fur und mit Jugendlichen (Schule und Sozialraum) =
» Haltung, Moral, Werte
» Reden statt Gewalt
» Gute Geheimnisse — schlechte Geheimnisse
» Alternative Verhaltensweisen (Schule und Sozialraum)
» Zwischenmenschliche Fahigkeiten
» Emotions-/ Selbstregulationsstrategien
» Aufklarung Substanzkonsum
» Aufklarung Soziale Medien
» Verhalten bei Gefahr
» Nicht auf Provokationen eingehen
» Auf sich aufmerksam machen
» Situation verlassen
» Forderung psychischer Gesundheit

ﬁl i U t:
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Skillstrainigs zur Emotions- und Stressregulation in
Jugendhilfeeinrichtungen (RCT) T,

FemNAT?' D

Netherland '

Treatment Group

-~ TAU

=~ Start NOW
@ 151
=]
£
Z
E » Signifikanter Ruckgang oppositionell-
E 107 aggressiven Verhaltens
=
2 » Hohe Zufriedenheit bei Jugendlichen und
e Mitarbeitern
a3 : : : o
o » Mitarbeiter setzen Strategien weiterhin ein

: \ "

TOT1 T3 T4
{n=124) (n=88) (n=76
Timepaoint

Figure 2. Liniendiagramm zur Veranschaulichung der Symptomzahl zu
Baseline (TO/T1), Nachbeurteilung (T3) und Follow-up (T4). Die
Datenpunkte entsprechen nicht imputierten Rohwerten.
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START NOW

Kersten et al. (2016); Shelton et al. (2011)

» Train-the-trainer Ansatz (https://www.istartnow.ch/de)
» Gruppentraining

» Emotions- und Stressregulation

» Positiver Bewertungsstil

» Akzeptanz

» Soziale Kompetenzen

» Problemlosefahigkeiten und Zukunftsorientierung
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Take Home

» Gewalt ist nicht auf eine einzige Ursache zurtickzufihren

» Effektive Praventionsprogramme (Center for Disease Control, 2019)
» Starken Schutzfaktoren
» FOrdern soziale und emotionale Kompetenzen

» Beziehen gesamte Umgebung ein

» Gemeinsame Haltung i
» Resilientes soziales Umfeld = Resiliente Kinder >y
p
Oﬂo’
000’
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Children See Children Do - 2013

(NAPCAN, 2013)

®.0

https://youtu.be/jOrGsB4qG w

Australia - The National Association for Prevention of Child Abuse and
Neglect (NAPCAN)
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https://youtu.be/jOrGsB4qG_w
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